
カリキュラム

No 章タイトル 単元タイトル テキスト対応ページ 説明 動画時間

1 文章理解（現代文）１

UPワーク文章理解
p3～7
補助レジュメ
ｐ1-2

総論
各項目概要(現代文・英文・古文)
現代文
要旨内容把握
基本的な解き方、テクニックの確認①
補助レジュメ
要旨内容把握

0:34:01

2 文章理解（現代文）２
UPワーク文章理解
p8～11

基本的な解き方、テクニックの確認②
問題確認
現代文
要旨内容把握
問題演習・基礎

0:23:23

3 文章理解（現代文）３ 
UPワーク文章理解
p12～20

現代文
要旨内容把握
問題演習・基礎

0:22:32

4 文章理解（現代文）４
UPワーク文章理解
p29～34

現代文
要旨内容把握
問題演習・基礎

0:20:03

5 文章理解（現代文）５　
UPワーク文章理解
p44～82

現代文
要旨内容把握
問題演習・基礎
問題演習・応用

0:27:41

6 文章理解（現代文）６

UPワーク文章理解
ｐ198
補助レジュメ
ｐ3-4

空欄補充問題　基本事項の確認
補助レジュメ
空欄補充問題　基本事項の確認

0:27:35

7 文章理解（現代文）７    
UPワーク文章理解
ｐ198～203

空欄補充問題
問題演習・基本

0:28:50

8 文章理解（現代文）８
UPワーク文章理解
ｐ204～220

空欄補充
問題演習・基本
問題演習・実践

0:32:23

9 文章理解（現代文）９

UPワーク文章理解
ｐ222～、ｐ247～
補助レジュメ
ｐ4-5

現代文空欄補充
問題演習・実践
文章整序
問題演習・実践
補助レジュメｐ4-5
文章整序

0:43:13

10 文章理解（現代文）10
UPワーク文章理解
ｐ251-253

現代文
文章整序
問題演習・実践

0:29:15

11 文章理解（現代文）11  

UPワーク文章理解
ｐ104
補助レジュメ
ｐ2

現代文
要旨内容把握
問題演習・実践
補助レジュメ
現代文
要旨内容把握

0:17:05

科目名 UPワーク文章理解　講義編（上田先生版）
担当講師 上田和彦
講師紹介 公務員試験対策講師として、25年。文章理解、人文科学、論作文、面接対策を担当。

基本中の基本から丁寧に、受講者目線に合わせた授業を展開。
授業概要 「UPワーク 文章理解」は公務員試験の教養科目で必ず出題される文章理解問題について学習します。

文章理解は暗記に頼る教科ではなく、その場で問題を解くための「処理能力」の高さが求められる科目
です。
そのためには客観的に文章内容を理解しその文章自身の言葉を正確に読み取ることが必要となりま
す。
本講座では文章全体を俯瞰したうえで、必要な情報を「抜粋・抽出」し出題意図に合致した解答を効率
よく
導き出す方法を過去問を例として解説しています。
教養試験において文章理解は、基本的に「現代文」、「英文」が数問ずつ出題されています。
近年は「古文」の出題はほぼなくなっておりますが全体の構成理解のため収録されております。

到達目標 問題解答に慣れるために継続的に問題演習を行う 出題される問題の類型と傾向を理解する
使用テキスト UPワーク　文章理解

講師作成オリジナルレジュメ
動画総時間 9時間（動画本数22本）

現代文



12 文章理解（英文）１    補助レジュメｐ12-15

補助レジュメ
出題形式
内容一致
要旨把握
空欄補充
会話文

0:56:02

13 文章理解（英文）２  
UPワーク文章理解
ｐ273

英文
問題演習・基本

0:16:16

14 文章理解（英文）３ 
UPワーク文章理解
p275

英文
問題演習・基本

0:19:45

15 文章理解（英文）４
UPワーク文章理解
p274,p277

英文
問題演習・基本

0:32:13

16 文章理解（英文）５ 
UPワーク文章理解
ｐ278

英文
問題演習・基本

0:17:03

17 文章理解（英文）6

UPワーク文章理解
ｐ283～
補助レジュメ
P12～

英文
問題演習・基本
補助レジュメ

0:32:09

18 文章理解（英文）7 
UPワーク文章理解
ｐ294～

英文
問題演習・基本

0:23:19

19 文章理解（英文）8 
UPワーク文章理解
ｐ340～

英文
問題演習・基本

0:26:23

20 文章理解（古文）1 
補助レジュメ
ｐ6-7

補助レジュメ
解法のポイント
基本単語

0:24:07

21 文章理解（古文）2    
補助レジュメ
ｐ7-9

補助レジュメ
助動詞

0:39:40

22 文章理解（古文）3   
補助レジュメ
ｐ9-11

補助レジュメ
助詞
敬語

0:18:52

英文

古文



カリキュラム

No 章タイトル 単元タイトル レジュメ・テキスト該当ページ 授業目標 動画時間
0 ガイダンス 文章理解0 文章理解概要説明  00:11:26

1 文章理解１　要旨把握基礎1
「要旨把握基礎」補助レジュメ
P1～5

要旨把握基礎1
「要旨把握基礎」補助レジュメ  00:28:09

2 文章理解２　要旨把握基礎2
「要旨把握基礎」補助レジュメ
P6～12

要旨把握基礎2
「要旨把握基礎」補助レジュメ  00:32:28

3 文章理解３　要旨把握実践1 UPワークP13,17,21

要旨把握実践1
UPワーク
P13 「2-4」解説
P17「2-7」解説
P21「2-10」解説  00:32:40

4 文章理解４　要旨把握実践2 UPワークP94,159,150,172

要旨把握実践2
UPワーク
P94「4-17」解説
P159「8-3」解説
P150[7-18」解説
P172「8-19」解説  00:32:52

5 文章理解５　要旨把握実践3
「要旨把握実践」補助レジュメ
P1～5

要旨把握実践3
「要旨把握実践」補助レジュメ  00:28:27

6 文章理解６　内容把握基礎1
「内容把握基礎」補助レジュメ
P1～6

内容把握基礎1
「内容把握基礎」補助レジュメ  00:34:24

7 文章理解７　内容把握基礎2
「内容把握基礎」補助レジュメ
P７～12

内容把握基礎2
「内容把握基礎」補助レジュメ  00:35:51

8 文章理解８　内容把握実践1 UPワークP185,167,121

内容把握実践1
UPワーク
P185「9-7」解説
P167「8-13」解説
P121「6-5」解説  00:32:36

9 文章理解９　内容把握実践2

UPワーク
P83
「内容把握実践」補助レジュメ
P1～３

内容把握実践2
UPワーク
P83「4-1」解説
「内容把握実践」補助レジュメ  00:35:46

10 文章理解10　空欄補充基礎
「空欄補充基礎」補助レジュメ
P1～５

空欄補充基礎
「空欄補充基礎」補助レジュメ  00:26:49

11 文章理解11　空欄補充実践
UPワークP186,206,210,219
222,223

空欄補充実践
UPワーク
P206「11-6」解説
P223「12-20」解説
P222 [12-19」解説
P210「11-10」解説（P201と誤
記あり）
P219「12-14」解説
P186「9-9」解説
「空間補充実践」追加レジュメ  00:32:53

12 文章理解12　文章整序基礎
「文章整序基礎」補助レジュメ
P１～７

文章整序基礎
「文章整序基礎」補助レジュメ  00:24:31

13 文章理解13　文章整序実践 UPワークP232,236,239,245,252

文章整序実践
UPワーク
P239「14-6」解説
P232「例題」解説
P252「15-9」解説
P245「14-10」解説
P236「14-3」解説  00:32:45

科目名 UPワーク文章理解　講義編（森下先生版）
担当講師 森下　淳士

講師紹介 文章理解・人文科学・論作文対策等の科目を担当。
幅広い社会人経験をもとに、受講生が興味を持ちかつ理解しやすい講義をおこなっている。

動画総時間 11時間（動画本数22本）

現代文

授業概要 「UPワーク 文章理解」は公務員試験の教養科目で必ず出題される文章理解問題について学習します。

文章理解は暗記に頼る教科ではなく、その場で問題を解くための「処理能力」の高さが求められる科目で
す。
そのためには客観的に文章内容を理解しその文章自身の言葉を正確に読み取ることが必要となります。
本講座では、講師作成のオリジナルレジュメを用いて、過去問を例に上げながら解答を効率よく導き出す方
法を
解説しています。また、さらに知識の定着のためにUPワーク文章理解内の問題解答を行う形で解説を行っ
ています。
※本講座では出題頻度の低い古文解説は省略されています

学習・到達目標 問題解答に慣れるために継続的に問題演習を行う 出題される問題の類型と傾向を理解する

使用テキスト UPワーク文章理解
講師作成オリジナルレジュメ



14 文章理解14　英文基礎1

英文基礎補助レジュメ1
P1～3
UPワークP283

英文基礎1
レベルチェック
英文基礎補助レジュメ1
UPワーク
P283「2-10」解説  00:30:19

15 文章理解15　英文基礎2

英文基礎補助レジュメ2
P1～3
UPワークP321

英文基礎2
英文基礎補助レジュメ2
UPワーク
P321「3-10」解説  00:29:16

16 文章理解16　英文基礎3

英文基礎補助レジュメ3
P1～3
UPワークP299,303

英文基礎３
英文基礎補助レジュメ3
UPワーク
P299「2-21」解説
P303「2-24」解説
※解説内で英文基礎補助レ
ジュメ1使用あり  00:31:34

17 文章理解17　英文基礎4

英文基礎補助レジュメ4
P1～2
UPワークP300,335

英文基礎4
英文基礎補助レジュメ4
UPワーク
P335「3-19」
P300「2-22」  00:27:07

文章理解18　英文実践1

「英文実践」補助レジュメ
P1～6
UPワークP371

英文実践2内容把握①
「英文実践」補助レジュメ
UPワーク
P371「4-20」解説
※補助レジュメP6  00:33:34

文章理解19　英文実践2

「英文実践」補助レジュメ
P7～9
UPワークP328,343,363

英文実践2内容把握②
UPワーク
P328「3-14」解説
※補助レジュメP７
P343「3-24」解説
※補助レジュメP8
P363「4-13」解説
※補助レジュメP9  00:30:20

文章理解20　英文実践3

「英文実践」補助レジュメ
P11～１5
UPワークP304,337

英文実践　要旨把握・空欄補
充・文章整序
UPワーク
P337「3-20」解説
※補助レジュメP11
P304「2-25」解説
※補助レジュメP12
「英文実践」補助レジュメ
P13～１5  00:38:48

国語
文章理解21　国語

公務員試験で出題される「国
語」分野問題演習  00:33:36

英文


