
カリキュラム
No 章タイトル 単元タイトル レジュメ対応ページ 説明 動画時間

1 ガイダンス 人文科学0 科目の説明と勉強の進め方 　00:17:16

2 人文科学1 P2-
世界史1
全体の概説～ローマ帝国～中世 　01:06:02

3 人文科学2 P14-

世界史2
ルネサンス～大航海時代～宗教改革～
絶対王政 　01:03:39

4 人文科学3 P22-

世界史3
イギリス市民革命～産業革命～アメリカ独
立戦争～フランス革命 　01:28:09

5 人文科学4 P28-

世界史4
ウィーン体制～帝国主義～アメリカ南北戦
争 　01:55:30

6 人文科学5 P38-
世界史5
第一次世界大戦～第二次世界大戦 　01:34:56

7 人文科学6 P46-
世界史6
東西冷戦～冷戦の終了 　01:33:17

8 人文科学7 P1-
日本史1
ヤマト王権～平安時代  00:52:52

9 人文科学8 P8-
日本史２
鎌倉～室町～織豊期  00:57:00

10 人文科学９ P13-
日本史３
江戸時代  01:17:50

11 人文科学１０ P20
日本史４
明治時代 　01:59:15

12 人文科学１１ P30
日本史5
大正時代 　01:17:31

13 人文科学12 P34
日本史６
昭和～敗戦  01:35:48

14 人文科学13 P40
日本史7
戦後  01:40:07

15 人文科学14 P1-
地理1
気候、地形  01:06:25

16 人文科学15 P13-
地理２
農業  00:51:15

17 人文科学16 P24-
地理3
工業  01:23:38

18 人文科学17 P33-
地理4
アジア地誌  02:06:13

19 人文科学18 P39-

地理5
アフリカ地誌、ヨーロッパ地誌、アメリカ地
誌、オセアニア地誌  02:10:09

20 人文科学19 P1-
思想１
ギリシャ哲学～ドイツ観念論  01:26:41

21 人文科学20 P8-
思想2
功利主義～現代の思想  01:41:35

科目名 UPワーク人文科学　講義編（森下先生版）
担当講師 森下　淳士
講師紹介 文章理解・人文科学・論作文対策等の科目を担当。

幅広い社会人経験をもとに、受講生が興味を持ちかつ理解しやすい講義をおこなっている。

思想

授業概要 「UPワーク人文科学」は教養試験で出題される人文科学分野について学習します。

人文科学は教養試験では出題がそこまで多くない分野ですが、暗記が主な科目のため知識が
あれば確実に得点できる
分野でもあります。学習分野が広範にわたるため効率の良い学習がしにくいと敬遠されがちで
すが、この科目をおさえて
いるかいないかで1点の差が出ます。得点源とするために学習にあたりましょう。
本講座ではテキスト「UPワーク人文科学」をもとに講師が分かりやすく要点をまとめたオリジナ
ルレジュメを使用し解説をおこなっています。
日本史、世界史ではストーリーとしての理解をすすめる一助として映画作品等の紹介もあり集
中力を切らさず学べる内容となっています。
※出題頻度が低めの東洋思想・文芸分野は省略されています

到達目標 大局的な歴史や地理の見方を養い、広い学習範囲の中から重点を置く部分を絞りこめるようになる。

使用テキスト 講師作成オリジナルレジュメ

動画総時間 29時間（動画本数21本）

世界史

日本史

地理



カリキュラム

No 章タイトル 単元タイトル テキスト対応ページ 説明 動画時間

1 人文科学（世界史）1 P2‐4

古代オリエント
オリエント統一
古代ギリシア

0:23:14

2 人文科学（世界史）2   P5-6
ローマ世界
キリスト教

0:13:52

3 人文科学（世界史）3  P12-14

イスラム世界の成立
イスラムの分裂
ティムール朝とオスマン帝国
インドのイスラム化

0:22:51

4 人文科学（世界史）4 P15-18

ゲルマン民族大移動とフランク王国
ローマカトリック教会とビザンツ帝国
封建社会

0:18:09

5 人文科学（世界史）5
P19-21
P27-29（思想参照）

十字軍とその動向
中央集権国家の成立(英仏の関係)
その他の諸国

ルネサンス
大航海時代
宗教改革

0:53:40

6 人文科学（世界史）6 P30-32

絶対王政の展開
ドイツとオーストリア
ロシア

0:25:42

7 人文科学（世界史）7  P33-35

ピューリタン革命と名誉革命
産業革命
各国の産業革命の進展

0:34:28

8 人文科学（世界史）8  P38-44

アメリカ独立戦争
フランス革命
ナポレオンの大陸制覇・ナポレオン時代の終焉
ウィーン体制

0:35:47

9 人文科学（世界史）9 P45-49

イギリスの自由主義・イギリスの議会政治・イギリ
スの植民地政策
社会主義
フランス
イタリア統一
ドイツ統一
ロシアの南下政策

0:15:27

10 人文科学（世界史）10 P50-52

アメリカの発展
南北戦争
ヨーロッパ文化

0:15:04

科目名 UPワーク人文科学　講義編（坂本先生版）
担当講師 坂本　暁彦

講師紹介 公務員試験対策では人文科学、社会科学、文章理解、法律系科目などを担当。
公務員受験指導経験も豊富だが、幅広い資格、分野で活躍をしている。

授業概要 「UPワーク人文科学」は教養試験で出題される人文科学分野について学習します。

人文科学は教養試験で出題数がそこまで多くない分野ですが、暗記科目のため知識があれば確実に得点でき
る
分野でもあります。学習分野が広範にわたるため効率の良い学習がしにくいと敬遠されがちですが、この科目を
おさえて
いるかいないかで1点の差が出ます。得点源とするために学習にあたりましょう。
本講座では、内容を簡略化しつつ大まかに全体の流れを理解できるよう講義をすすめています。
日本史、世界史では前から順番にストーリーとして一連の流れを理解できるよう解説しています。

到達目標 大局的な歴史や地理の見方を養い、広い学習範囲の中から試験に必要な重点部分を絞りこめるようになる。

使用テキスト UPワーク　人文科学

動画総時間 25時間（動画本数61本）

世界史



11 人文科学（世界史）11   P7-11

殷・周・春秋戦国
秦・漢
魏晋南北朝
隋と唐

0:20:41

12 人文科学（世界史）12 P22-24

五代十国・宋・元
明の政治制度(中央集権体制)
永楽帝の全盛期と鄭和の南海遠征

0:28:09

13 人文科学（世界史）13 
P25-26
P53-58

明と清

アヘン戦争
ロシアの進出
中国の国内情勢
列強の中国分割
日露戦争と韓国併合
辛亥革命

0:27:50

14 人文科学（世界史）14 P59-65

欧米列強
アフリカ分割
アジアの民族運動
ドイツの変化と国際情勢
バルカン問題
第一次世界大戦
ロシア革命

0:25:22

15 人文科学（世界史）15 P66-73

ヴェルサイユ体制
各国情勢
中国
インド
各国の民族運動

0:19:25

16 人文科学（世界史）16 P74-81

世界恐慌
全体主義国家
ドイツの侵略行動
第二次世界大戦
大戦中の会談
国際連合の成立

0:22:37

17 人文科学（世界史）17  P82-89

冷戦の成立
ドイツ分裂、朝鮮戦争、インドシナ戦争
冷戦の進捗
中ソ対立
キューバ革命とキューバ危機
第三勢力の結集と非同盟主義
フランスの独自路線

0:16:58

18 人文科学（世界史）18  P90-97(社会科学参照)

ヴェトナム戦争
ソ連の疲弊
核兵器交渉
中東問題
レバノン侵攻

0:14:53

19 人文科学（世界史）19  P98-102(社会科学参照)

イラン革命
湾岸戦争とイラク戦争
欧米諸国
各国情勢
冷戦の終結
核軍縮
ソ連の消滅
東欧の民主化

0:16:50

世界史



20 人文科学（日本史）1  P104-108

古墳時代へ
古墳時代
飛鳥時代
大化の改新
天武天皇の時代

0:33:57

21 人文科学（日本史）2  P109-113

律令国家
平城京
奈良時代の政治
天平文化

0:19:00

22 人文科学（日本史）3  P114-118

平安京へ
弘仁・貞観文化
摂関政治
国風文化
浄土信仰

0:21:45

23 人文科学（日本史）4 P119-122

武士の登場
院政
平氏政権へ
平氏政権

0:15:27

24 人文科学（日本史）5 P123-127

鎌倉幕府の成立
執権政治
社会環境
鎌倉文化
元寇

0:24:54

25 人文科学（日本史）6  P128-136

建武の新政
足利義満の時代
応仁の乱
一揆の発生
室町文化
戦国大名の登場
ヨーロッパ人来航

0:43:51

26 人文科学（日本史）7 P137-144

織田信長
豊臣秀吉
朝鮮出兵
桃山文化
江戸幕府の成立
江戸幕府の支配体制
朝廷、寺社、農民統制
初期外交

0:32:56

27 人文科学（日本史）8 P145-149(思想参照)

文治政治へ
享保の改革
田沼時代
寛政の改革
社会変化
元禄文化

0:38:25

28 人文科学（日本史）9 P150-152

幕府の衰退
天保の改革
化政文化

0:21:08

29 人文科学（日本史）10  P153-156

開国へ
経済の混乱
将軍継嗣問題
安政の大獄から公武合体へ
尊王攘夷
江戸幕府の滅亡

0:19:18

30 人文科学（日本史）11  P157-162

版籍奉還・廃藩置県
制度改正など
文明開化
初期の対外政策

0:19:58

日本史



31 人文科学（日本史）12 P163-167

不平士族の反乱
自由民権運動の展開
松方財政
民権運動
大日本帝国憲法
条約改正交渉

0:22:11

32 人文科学（日本史）13    P168-174(世界史参照)

日清戦争
国際情勢
日露戦争
韓国併合
明治後期の社会状況
明治期の文化

0:18:40

33 人文科学（日本史）14  P175-180(世界史参照)

大正政変
ヴェルサイユ体制とワシントン体制
社会情勢
大正デモクラシー

0:26:02

34 人文科学（日本史）15  P181-188(世界史参照)

金融恐慌と国内情勢
ファシズムへ
第二次世界大戦へ
日中戦争の発生
国際情勢
国内情勢
太平洋戦争へ
太平洋戦争開戦

0:36:39

35 人文科学（日本史）16 P189-198(社会科学参照)

日本の占領・日本の民主化
政党政治
経済の民主化など
占領政策の転換へ・占領政策の転換
政治情勢
高度経済成長期
日米安保改定と沖縄返還
激動する日本

0:17:39

36 人文科学（地理）1  P200-208(地学参照)

陸地と海洋
世界の大地形
プレートテクトニクス理論
山地の地形・平野の地形・海岸の地形
その他の地形
日本の地形

0:44:52

37 人文科学（地理）2  P209-218(地学参照)

気候の知識
ケッペンの気候区分
各気候区分の紹介

0:46:28

38 人文科学（地理）3 P219-234

植生・土壌
世界の農牧業
アジアの農業
焼畑・遊牧・オアシス農業
ヨーロッパの農業
混合農業酪農・園芸農業・地中海式農業
新大陸の農業
アメリカの農牧業・カナダの農牧業・南アメリカの
農牧業・オセアニアの農牧業・ロシアの農牧業

0:33:53

39 人文科学（地理）4 P235-245

日本の農業
主要農作物データ
主要家畜データ
食料問題
水産業
排他的経済水域
林業
エネルギー資源

0:27:59

40 人文科学（地理）5 P246-248

鉱産資源
銅鉱
ボーキサイト
その他の資源

0:25:07

日本史

地理



41 人文科学（地理）6   P249-257

世界の工業
工業立地・各国の工業
中国・アジア諸国
工業の特徴
日本の工業

0:36:59

42 人文科学（地理）7 P258-262

世界の人口
都市の分類と構造
地図の図法

0:12:44

43 人文科学（地理）8 P263-268

東アジア・東南アジア
南アジア
西アジア

0:31:02

44 人文科学（地理）9  P269-273
ヨーロッパ
アフリカ

0:34:55

45 人文科学（地理）10 P274-278

北アメリカ
中央アメリカ
南アメリカ

0:19:48

46 人文科学（地理）11   P279-282
オセアニア
旧ソ連

0:18:16

47 人文科学（思想）1 P284-291

ギリシア哲学
ヘレニズム哲学
キリスト教

0:37:11

48 人文科学（思想）2    P292-298

ルネサンス期(社会科学参照)
宗教改革(世界史参照)
イギリス経験論
大陸合理論
モラリスト

0:24:48

49 人文科学（思想）3 P299-303
社会契約論
ドイツ観念論

0:31:02

50 人文科学（思想）4  P304-313(社会科学参照)
古典派経済学・功利主義・社会主義思想
実存主義・プラグマティズム

0:32:06

51 人文科学（思想）5  P314-324(世界史参照)

現代思想・儒家思想
朱子学と陽明学
老荘思想
その他諸子百家紹介

0:34:02

52 人文科学（思想）6 P325-331(日本史参照)

インド思想
日本の思想
鎌倉仏教

0:15:22

53 人文科学（思想）7  P332-337

朱子学・陽明学・古学
国学
民衆思想

0:18:18

54 人文科学（思想）8 P338-343

近現代の日本思想
大正デモクラシー
社会主義
近代的自我の探求
日本独自の思想

0:21:10

55 人文科学（文学・芸術）1  P346-349(日本史参照) 上代・中古文学
0:23:02

56 人文科学（文学・芸術）2   P350-355(日本史参照)
中世文学
近世文学

0:18:25

57 人文科学（文学・芸術）3 P356-360(日本史参照)

明治文学
大正文学
昭和前期

0:18:48

文学・芸術

地理

思想



58 人文科学（文学・芸術）4 P361-369(日本史参照)

昭和後期
近代評論
近現代の詩歌
短歌・俳句
海外文学

0:14:12

59 人文科学（文学・芸術）5 P372-377(世界史参照)

西洋美術史
中世の教会建築
ルネサンス芸術
バロックとロココ
近現代美術

0:23:32

60 人文科学（文学・芸術）6 
P374-376
P378－383(日本史参照)

問題5-12解説による西洋美術史補足

日本美術史
日本近現代美術史

0:13:05

61 人文科学（文学・芸術）7  P384-386 西洋音楽史
0:15:45

文学・芸術


