
カリキュラム

No 章タイトル 単元タイトル
テキスト

対応ページ
授業内容 動画時間

1
ガイダンス

法律系科目：履修ガイダンス  法律系科目：履修ガイダンス   00:40:11

2 イントロダクション イントロダクション   00:04:47

3 憲法総論：憲法の歴史   P1-2
憲法総論：憲法の歴史  
憲法の存在意義の変化   00:22:26

4
憲法総論：近代立憲主義の変
容 P2-3

憲法総論：近代立憲主義の変容
立憲政治の展開  00:20:06

5 憲法総論：法の支配 P4-5

憲法総論：法の支配
意義・憲法の最高法規性・法治主義
合憲性の判定  00:09:51

6 憲法総論：憲法の分類 P6

憲法総論：憲法の分類
形質的・実質的意味の憲法
憲法の分類   00:08:49

7
憲法総論：日本国憲法の歴史
／全文 P7-11 憲法総論：日本国憲法の歴史／全文  00:11:35

8 人権：人権の分類  P12-13
人権：人権の分類 
人権総論・人権の内容   00:03:28

9 人権：人権共有主体性① P14-15
人権：人権共有主体性①
判例   00:13:24

10 人権：人権共有主体性②  P16-20
人権：人権共有主体性②
判例    00:31:15

11
人権：人権共有主体性③（外
国人） P21-26

人権：人権共有主体性③（外国人）
判例    00:46:22

12 人権：基本的人権の限界① P27-29 人権：基本的人権の限界①   00:33:55

13
人権：基本的人権の限界②
（公務員の人権制限） P30-33

人権：基本的人権の限界②（公務員の
人権制限）   00:38:54

14
人権：基本的人権の限界③
（在監者の人権制限） P34-35

人権：基本的人権の限界③（在監者の
人権制限）
判例  00:17:30

15 人権：私人間効力 P36-41
人権：私人間効力
判例   00:43:10

16
人権：幸福追求権（新しい人
権：） P42-53

人権：幸福追求権（新しい人権：）
判例   01:10:23

17
人権：法の下の平等①（概説・
判例①） P54-61

人権：法の下の平等①（概説・判例①）
平等概念の変遷・判例  00:44:32

18
人権：法の下の平等②（判例
②） P62-69 人権：法の下の平等②（判例②）   00:45:03

科目名 憲法　講義編
担当講師 三田　幸史 
講師紹介 有名大学内での公務員講座や、現職公務員を対象にした地方自治体の職員研修講師を多数歴任。

公務員専門試験対策ではメイン科目である法律系（行政法・憲法・民法）を中心に担当。

授業概要 「憲法」は法律系科目の基本で、国家の根本的なルールであり非常に重要度の高い科目です。
また、教養試験の対策としても重要とされています。

本講座では、「憲法総論」「人権」「統治」の三編を章分け、細項目をS～Dにランク分けして合格に
必要な知識がどの部分であるかを把握しやすいように解説をおこなっています。
憲法は類似問題が繰り返し出題される傾向があるため、講義を聞いて過去問題を
繰り返し解答することで出題のクセを掴みやすくなります。目的は「問題を解けるようになること」ですので
「学問」としてではなく、「試験勉強」をおこなっていることを常に念頭において学習にあたってください。

到達目標 ザックリで構わないので復習は必ずその日のうちに行う。さらに1日後、1週間後、1ヶ月後にしっかりと
復習を繰り返し短期記憶を長期記憶化することを目指す。

使用テキスト 公務員集中合格講座　憲法編
動画総時間 36時間（動画本数71本）

第1回（P1～26）

第2回（P27～41）

第3回（P42～69）



19
人権：法の下の平等③（判例
③／その他） P70-78

人権：法の下の平等③（判例③／その
他）   00:22:25

20 人権：国民の義務 P79
人権：国民の義務
一般的義務規定・個別的義務規定  00:04:44

21 人権：思想・良心の自由 P80-85
人権：思想・良心の自由
精神的自由権   00:37:45

22 人権：信教の自由 P86-90
人権：信教の自由
精神的自由権  00:30:04

23 人権：政教分離原則 P91-101
人権：政教分離原則
判例   01:10:54

24
人権：表現の自由①（総論・知
る権利） P102-104 人権：表現の自由①（総論・知る権利）  00:30:17

25
人権：表現の自由②（違憲審
査基準①） P105-111

人権：表現の自由②（違憲審査基準①）
表現の自由の限界  01:07:05

26
人権：表現の自由③（違憲審
査基準②） P112-114

人権：表現の自由③（違憲審査基準②）
 00:21:10

27
人権：表現の自由④（他の制
度・利益との調整①） P115-122

人権：表現の自由④（他の制度・利益と
の調整①）
表現の自由として保障される具体的内
容  00:53:22

28
人権：表現の自由⑤（他の制
度・利益との調整②） P123-127

人権：表現の自由⑤（他の制度・利益と
の調整②）
判例  00:51:42

29
人権：表現の自由⑥（その他
の論点） P128-134

人権：表現の自由⑥（その他の論点）
選挙運動の自由・営利広告の自由
性表現の自由   00:17:10

30 人権：集会・結社の自由 P135-140
人権：集会・結社の自由
判例  00:38:52

31 人権：通信の秘密 P141 人権：通信の秘密  00:03:43

32 人権：学問の自由 P142-145 人権：学問の自由   00:19:48

33
人権：居住移転・国籍離脱の
自由 P146-148

人権：居住移転・国籍離脱の自由
居住移転の自由
外国移住・国籍離脱の自由  00:13:46

34 人権：職業選択の自由 P149-160
人権：職業選択の自由
沿革・判例  01:26:59

35 人権：財産権 P161-169

人権：財産権
財産権とは
判例  00:47:50

36 人権：生存権 P170-177

人権：生存権
社会権とは
生存権・判例  00:37:46

37 人権：教育を受ける権利 P178-180
人権：教育を受ける権利
教育を受ける権利・判例  00:16:43

38
人権：勤労の権利・労働基本
権 P181-188

人権：勤労の権利・労働基本権
勤労の権利・労働基本権 判例  00:43:13

39
人権：18条・適正手続の保障
（31条） P189-195

人権：18条・適正手続の保障（31条）
人身の自由　適正手続の保障（31条）  00:49:02

40
人身の自由（被疑者・被告人
の権利） P196-207

人身の自由（被疑者・被告人の権利）
被疑者・被告人の権利　判例  01:07:19

41 人権：参政権 P208-212

人権：参政権
選挙権の法的性質
選挙の5原則　判例   00:24:50

42 人権：国務請求権 P213-220

人権：国務請求権
請願権・裁判を受ける権利
国家賠償請求権・刑事補償請求権  00:41:51

第4回（P70～101）

第5回（P102～122）

第6回（P123～145）

第7回（P146～169）

第8回（P170 ～195）

第9回（P196 ～220）



43 統治：統治総論 P221
統治：統治総論
国民主権・権力分立  00:06:17

44 統治：国会の地位① P222-223
統治：国会の地位①
国民の代表機関   00:12:30

45
統治：国会の地位②（「唯一
の」立法機関） P224-226

統治：国会の地位②（「唯一の」立法機
関）
「唯一の」立法機関  00:28:05

46
統治：国会の地位③（政党／
二院制・衆議院の優越） P227-232

統治：国会の地位③（政党／二院制・衆
議院の優越）
政党・国会の構成  00:32:16

47 統治：国会の活動①（会期制） P233-236 統治：国会の活動①（会期制）   00:26:24

48
統治：国会の活動②（会議の
諸原則）

P237-238
P248-249

統治：国会の活動②（会議の諸原則）
会議の諸原則・議員の懲罰  00:20:37

49
統治：国会の活動③（参議院
の緊急集会） P239-240

統治：国会の活動③（参議院の緊急集
会）
参議院の緊急集会  00:17:32

50
統治：国会の権能（法律の制
定・条約の承認） P241-245

統治：国会の権能（法律の制定・条約の
承認）
法律の制定・条約の承認  00:41:40

51 統治：議院の権能 P246-254 統治：議院の権能  00:48:46

52 統治：国会議員（地位・特権） P255-260
統治：国会議員（地位・特権）
国会議員の地位・特権・権能  00:34:13

53
統治：内閣の地位／独立行政
委員会 P261-262 統治：内閣の地位／独立行政委員会  00:29:24

54
統治：内閣の組織／内閣総理
大臣の権限 P263-268

統治：内閣の組織／内閣総理大臣の権
限  01:06:14

55 統治：内閣の職務・総辞職 P269-272
統治：内閣の職務・総辞職
内閣の権能  00:17:56

56 統治：議院内閣制 P273-274 統治：議院内閣制  00:10:20

57 統治：衆議院の解散 P275-278

統治：衆議院の解散
総説・解散権の所在・解散が行われる
場合  00:32:48

58 統治：天皇 P279-283
統治：天皇
地位・天皇の国事行為・皇室の財産  00:14:41

第11回（P261～283）

第10回（P221～260）



58
統治：司法権の意義・法律上
の争訟 P.284-287

統治：司法権の意義・法律上の争訟
司法権総説・判例  00:27:51

59 統治：司法権の限界 P288-295
統治：司法権の限界
司法権の限界・判例  01:16:34

60 統治：司法権の帰属 P296-298 統治：司法権の帰属  00:16:36

61 統治：裁判所の構成・権能 P299-300 統治：裁判所の構成・権能  00:18:40

62 統治：司法権の独立 P301-305

統治：司法権の独立
意義・趣旨・司法権の独立の2つの内容
裁判官  00:32:09

63 統治：裁判の公開 P306-308
統治：裁判の公開
判例  00:12:40

64 統治：違憲審査制 P309-312
統治：違憲審査制
違憲審査制について  00:37:22

65
統治：財政①
財政民主主義・租税法律主義 P313-318

統治：財政①
財政民主主義・租税法律主義
判例  00:36:31

66
統治：財政②
憲法85条・89条 P319-320

統治：財政②
国費支出および国の債務負担
公の財産の支出・利用の制限 　00:18:00

67
統治：財政③
予算・決算 P321-325

統治：財政③
予算・決算・財政状況の報告  00:42:19

68
統治：地方自治①
総説・地方自治の本旨 P326-328

統治：地方自治①
総説・地方自治の本旨  00:18:54

69
統治：地方自治②
地方公共団体の組織 P329-330

統治：地方自治②
地方公共団体の組織
地方公共団体の議会
・地方公共団体の長・住民  00:12:05

70
統治：地方自治③
条例制定権の範囲と限界 P331-334

統治：地方自治③
地方公共団体の権能
条例制定権の範囲と限界  00:27:13

71 統治：憲法保障 P335-341
統治：憲法保障
平和主義・憲法保障  00:13:28

第12回（P284～312）

第13回（P313～341）


